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DAGACTIVITEITENCENTRUM EN DAGBEHANDELING 

Regio De Ronde Venen

Waar vindt u onze dagactiviteitencentra?
Vinkeveen ’T Dorpshart Het Tuinhuis 

Herenweg 69, 3645DH Vinkeveen Herenweg 69, 3645DH Vinkeveen 
T 0297 21 94 85 T 0297 21 93 54 
T 06 124 402 72 T 06 330 380 12

 maandag tot en met vrijdag maandag tot en met vrijdag 

Abcoude Het Buitenverblijf 
Kerkplein 32, 1391CK Abcoude 
T 06 100 052 44

 maandag, dinsdag en donderdag

Mijdrecht Het Raakvlak 
Dr. J. van der Haarlaan 8, 3641JW Mijdrecht 
T 06 100 053 84 
dinsdag en donderdag



Met aantrekkelijke en gevarieerde activiteiten willen we onze bezoekers een 
leuke en gevarieerde en nuttige invulling van de dag bieden. Samen koken, muziek 
luisteren, tekenen en schilderen, bloemschikken of lekker bewegen. 
Een vaste activiteit is het samen de middagmaaltijd gebruiken, met daarna de 
mogelijkheid om te rusten.

Aanmelden
U kunt dagbesteding aanvragen bij de gemeente.  
U krijgt dan een indicatie volgens de Wmo.  
Uw huisarts kan u met een verwijzing ook aanmelden 
voor een indicatie bij het door het Centrum 
Indicatiestelling Zorg (CIZ).
Specialistische begeleiding is mogelijk via een 
psycholoog, fysiotherapeut, ergotherapeut, 
logopedist en de specialist ouderen geneeskunde. 
Zij begeleiden u in het omgaan met lichamelijke en 
psychische klachten.

Voor wie is het dagactiviteitencentrum bestemd?
Onze dagactiviteitcentra zijn een ontmoetingsplaats voor mensen 
die zelfstandig wonen en extra verzorging, ondersteuning 
en structuur nodig hebben. De activiteiten die wij in onze 
dagactiviteitcentra ontplooien, zijn bedoeld als ontspanning 
en om de lichamenlijke en mentale conditie te verbeteren en 
zelfredzaamheid te behouden.
Het ontlast mantelzorgers en kan een overbrugging zijn naar 
het verpleeghuis.
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Vervoer
Wij kunnen het vervoer met een taxi of een rolstoelbus voor u regelen. Dit gebeurt op 
basis van uw indicatie.
Careyn zorgt alleen voor uw vervoer en de kosten daarvan als dit in het besluit is 
opgenomen. In alle andere gevallen zorgt u zelf voor uw vervoer.

Wanneer en hoe vaak?
De deuren van onze dagactiviteiten staan open van maandag tot en 

met vrijdag van 9.15 tot 16.30 uur.


